
 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

一年で一番寒い時期となりましたね。でも、暦の上

では春となり、太陽の陽射しは一日ごとに明るさを

増しています。光の春、楽しみましょう！ 

柿茶本舗有限会社 

〒762-0011 香川県坂出市江尻町 1220 

Tel：0877-46-2436 Fax：0877-45-8444 

メール：hi_inoue@kaki-cha.co.jp 

柿の葉だより 
（2021 年冬号） 

２面 

この冬のおすすめ！ 

アスミン® 

 

 

４面 

四国のここにも 

行ってみて！ 

祖谷温泉 

 

 

 

 

 

 

３面 

柿茶のこだわり！ 

アスミンのカプセル 

 

 

 

 

 

 

～ 柿茶本舗からのお知らせ ～ 

柿畑に苗を植えました！ 

 

 柿茶本舗では地元香川県で、耕作放棄地になってしまった柿畑の再生による柿の

葉の生産にも取り組んでいます。しかしながら、このような畑の柿の木は傷んで弱

っているものも多いことから、今年１月に新たな柿の苗を植えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上の写真は弱って傷んだ柿の木です。このような木にはサルノコシカケなどの木材腐朽菌

が侵入してくるため、やがて倒れてしまいます。木の成長には時間もかかるため、今から次

の世代の準備が必要です。今回は柿畑の空いた土地に 200本の苗を植えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新しい柿の木は、４～５年後ぐらいから葉っぱを収穫できる予定です。今はまだ人差し指ぐらい

の細い苗が、しっかり根付いて立派に育ってくれることをスタッフ一同心待ちにしています。 

 



お 客 様 の 声 

 柿茶にはさまざまなタイプの商品がありますが、柿茶を濃縮したものが「アスミン」です。 

 アスミンは柿茶の浸出液を濃縮して乾燥させたもので、カキポリフェノール（柿カテキン、フラボノイド、ル

チン）、ミネラル類（カリウム）などが特に濃縮されています。アスミンは粉末タイプの食品で、以下の３タイ

プの商品があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

      粉末タイプ           カプセルタイプ       分包スティックタイプ 

 

 いずれも中身は同じものですので、お飲みになりたい量や飲みやすさ

に応じてお使いいただけます。 

 粉末タイプはそのままだと少し飲みづらいため、お湯に溶いてお飲み

いただくほか、ミルクや豆乳を加えて、カフェオレやミルクティーのよ

うにしてはいかがでしょうか？ 柿茶と同じくカフェインが含まれていま

せんので、おやすみ前のお飲み物としてもおすすめです。 

 

※アスミンは柿茶本舗㈲の登録商標です。 

 
この冬のおすすめ 

アスミン® 

   柿茶のエキスをギュッと濃縮しました！ 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 最初はお湯で溶いて飲んでいました。意外と飲み

やすいです。 

 風邪を引いたときに、一日数回子どもに飲ませる

ために、牛乳に混ぜてみました。おいしかったで

す。あとヨーグルトに混ぜてもおいしかったです。 

アスミンのおかげか？子どもたちの風邪が悪化せ

ず治りが早かった気がします。 

（はるとらこさん） 

・

思

 日課で、お茶とサプリメントダブルで飲んで

います。いつもは毎朝飲んでいますが、喉が痛い

とき、ダルいときは１日 2 粒飲みしてみると翌

日には少し身体も楽に！抗酸化効果作用を信じ

てリピート中です。 

 

 

（ご購入者様） 

・

思

飲み方の一例：アスミンラテ 



 

井上芳子 
 
社長を長男とする男６人兄弟を育て上げた母。現在は、週３回、工場の職員のために野菜ジュ

ースや自然食を中心としたランチを作っている。趣味はオカリナや絵手紙、フラワーアレン

ジメントなど。 

 

 

 

 

 

 柿茶本舗は柿の葉茶の専門店として 70 年の長きに渡って柿茶を作り続けてきました。原材料の育て

方から製法はもちろん、製造過程から販売法まで様々なこだわりをもって最高の製品をお届けしていま

す。そのこだわりを柿茶本舗のスタッフがご紹介いたします。 

 

 いつも柿茶本舗の柿茶をご愛顧いただきありがとうございます。柿茶本舗の井上です。

今回は私から柿茶本舗がこだわる「アスミンのカプセル」についてご紹介いたします。 

 

 今号でおすすめとしてご紹介した柿茶のエキスを濃縮した「アスミン」。アスミンは柿茶を濃縮した

粉末ですので、飲みやすさに配慮したカプセルタイプも製造しています。実は、このカプセルにこだわ

りがあります。 

 

 お薬などにもよく使われているカプセル、その材料にも様々なものがあります。一般的なものは「ゼ

ラチン」を原料としたものです。ご存じの方も多いと思いますが、ゼラチンの原料はコラーゲンで、そ

のコラーゲンは牛骨、豚骨、豚皮などの動物性の原料を熱や酸で処理して取り出されています。 

 

 アスミンのカプセルについては、動物性食品のゼラチンではなく植物であるキャッサバ（タピオカな

どの原料になる芋）で Non-GMO（非遺伝子組み換え）のものを使用しています。わずかなことかもし

れませんが、お客様のお口に入るすべての物にこだわって製造しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

       アスミンとカプセル               キャッサバ（芋） 

    カプセルの色付けには柿渋を使用 

  

柿茶®のこだわり！ 
～ アスミンのカプセル ～ 

あす 



横山昌太郎（よこやま しょうたろう） 

 大学で森林について学んだ後、環境省の自然保護官として９年、長野の森のガイドとして 10

年勤める。2016 年香川県に移住、現在は森や地域のガイドを行っている。柿茶に使う柿の葉の

収穫も手伝う柿茶ファン。博士（農学）、森林インストラクター。 

柿茶ファンの地域ガイドがおすすめする 

四国のここにも行ってみて！ 
 

 

 柿茶®を育む豊かな自然とお遍路さんが行き交う歴史と文化が今も残る四国。その数多くある見どこ

ろの中からおすすめスポットをご紹介いたします。 

 

 香川で森のガイドをしている柿茶ファン、横山昌太郎と申します。今回は私が森のガイ

ドをしている徳島県の「祖谷温泉（いやおんせん）」をご紹介します！ 

 

 祖谷温泉は四国を東西に貫く四国山地の祖谷渓にありま

す。祖谷渓の崖に立つ小便小僧をご存知の方もいらっしゃるでしょうか。か

なり山間の地域であるため、祖谷という地域自体がしばしば「日本三大秘境

の一つ」また祖谷温泉も「日本三大秘湯の一つ」と呼ばれるほどです。 

 

 周辺にはかずら橋、大歩危・小歩危（おおぼけ・こぼけ）といった名所が

あり、東祖谷地域では古民家をリノベーションした宿が外国人観光客にも人

気となっていて、観光地としても注目のエリアです。 

 

 「ホテル祖谷温泉」は祖谷渓の急峻な斜面に建つ一軒宿。泉質はアルカリ

性で肌がつるつるする、いわゆる「美肌の湯」です。源泉かけ流しの露天風

呂はホテルからケーブルカーに乗って約 200m も下にある川底までくだら

なければなりません。まさに秘湯です！ちなみに昔は 30 分ほどかけて歩い

て下り、45 分程かけて登ったとか。 

 

 祖谷は蕎麦も有名です。行かれた際にはぜひお召し上がりください！ 

 
⬛祖谷温泉（徳島県） 

 「和の宿 ホテル祖谷温泉」 

 徳島県三好市池田町松尾松本 367−28 

 電話 0883-75-2311 

 https://www.iyaonsen.co.jp/ 

編集後記 

 結局、コロナの影響は一年以上続いています。私達の社会も、この一年で働き方などをはじめとして

大きく変わった面が少なくありません。これらの経験を通じて痛感させられたのは、やはり幸せに暮ら

していくためには「健康」が最も大切だということです。みなさま、日々の食生活・運動などを通じて

ぜひ健康な体づくりを実践していきましょう。 

ケーブルカーで降りる露天風呂 

祖谷渓の小便小僧 

祖谷川沿いの露天風呂 


